LOS FITONUTRIENTES DEL KIWI Y
SU CAPACIDAD ANTIOXIDANTE

VITAMINA C

- Contribuye al funcionamiento normal del
sistema inmunitario.

- Contribuye al funcionamiento normal de
la funcidn psicologica y ayuda a reducir el
cansancio y la fatiga, y mejora la energia.

- Contribuye a la formacion de colagenoy
elastina que es esencial para la salud de la piel.

- La vitamina con mayor capacidad antioxidante.

VITAMINA E

- El principal contenido de vitamina E
se encuentra en la pulpa.

- Principal defensa antioxidante soluble en lipidos
del cuerpo protegiéndonos del dano celular.

POLIFENOLES, CAROTENOIDES Y FLAVONOIDES

Pigmentos naturales responsables del color de las distintas variedades de kiwis.

- Intervienen en los efectos antioxidantes y prebidticos.

- Existen pruebas fiables de la ingesta de alimentos con compuestos polifendlicos a una
buena salud general.
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