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NUTRIENTE UNIDADES

ZESPRITM 
SUNGOLDTM

Por 100g
maduro y
comestible

COMPOSICIÓN

AGUA g 81,5

ENERGÍA (NIP)* kJ 224,0

kcal 54,0

ENERGÍA (FSANZ, HC POR DIFERENCIA)** kJ 301,0

kcal 72,0

PROTEÍNAS g 0,9

GRASAS g 0,3

HIDRATOS DE CARBONO DISP. 
(AZÚCARES + ALMIDÓN) g 11,1

FIBRA ALIMENTARIA g 1,1

AZÚCARES g 11,0

MINERALES

CALCIO (CA) mg 14,0

COBRE (CU) mg 0,12

HIERRO (FE) mg 0,19

MAGNESIO (MG) mg 12,0

MANGANESO (MN) μg 38,0

FÓSFORO (P) mg 24,0

POTASIO (K) mg 298,0

SELENIO (SE) μg 0,6

SODIO (NA) mg 1,0

ZINC (ZN) mg 0,06

VITAMINAS

ALFACAROTENO (AC) μg 1,0

B1 – TIAMINA mg 0,02

B2 – RIBOFLAVINA mg 0,04

B3 – NIACINA mg 0,47

B5 – ÁCIDO PANTOTÉNICO mg 0,12

B6 – PIRIDOXINA mg 0,18

B9 – FOLATO μg 82,0

B12 – COBALAMINA μg 0,08

BETACAROTENO (BC) μg 20,0

COLINA mg 1,9

VITAMINA A (FSANZ** 1/6 BC Y 1/12 AC) μg 3,0

VITAMINA A (FSANZ** 1/12 CAROTENOS) μg 2,0

VITAMINA C mg 152,0

VITAMINA E mg 1,1

VITAMINA K μg 7,0

OTROS

LUTEÍNA + ZEAXANTINA μg 23,0

ADECUACIÓN NUTRICIONAL (AN) Sum %VD*** 14,5

DENSIDAD NUTRICIONAL (DN) AN por 100 kcal 20,1

ÍNDICE GLICÉMICO IG 48,0


