A :
3 VECES POR SEMANA

2

Sy

ESTRENIMIENTO

NOMBRE ALIMENTOS FORMA DE LAS HECES

APELLIDOS FRUTA FRESCA 1 FRUTA MEDIANA [150 G]

FECHA DE INICIO VERDURAS COCINADAS 1506

VERDURAS CRUDAS [LECHUGA, PEPIND, ZANAHORIA, TOMATE] 156

DERIVADOS DE LOS CEREALES
COC|NADUS [ARROZ INTEGRAL, PASTA, CUSCUS]

PAN 1 REBANADA [25 6]

2006

CEREALES PARA EL DESAYUNO 606

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 286




ESTRENIMIENTO

Deposiciones

Cantidad Numero total

Forma de las heces Tipo (ver tabla)

Ferico Minos ttsles | | |/ ] [ | |
ingeia e agua agua mnea ¢ oves nivsienes [ Al | | [ | | |
e v cevsos/owercosesomy || | | ] [ | |

Ingesta de fibra

Kiwi N° de raciones

Otras frutas frescas Fruta / N° de raciones

Verduras cocinadas Verdura / N° de raciones

Verduras crudas (lechuga, pepino, zanahoria, tomate) | Verdura / N° de raciones

Derivados de los cereales cocinados Grano / N° de raciones

Pan (blanco/integral/integral de grano entero) Tipo de pan / N° de raciones

Cereales Cereal / N° de raciones

Frutos secos y semillas Nombre / N° de raciones

Otros Nombre / N° de raciones

¢Hoy has notado que tu vientre estaba hinchado? Si No Si No St No St No Si No Si No St No
¢Hoy has sentido dolor durante y después de la defecacion? Si No Si No St No Si No Si No Si No Si No

Deposiciones

Cantidad Numero total

Forma de las heces Tipo (ver tabla)

Eerico Minuos totles ! ! | | | |
Ingetade aguatagua mner. & s ivsenes) | ! 1 | | | |
e v cevesos/cencosesom0 | [ | [ | | | |

Ingesta de fibra

Kiwi N° de raciones

Otras frutas frescas Fruta / N° de raciones
Verduras cocinadas Verdura / N° de raciones

Verduras crudas (lechuga, pepino, zanahoria, tomate) | Verdura / N° de raciones

Derivados de los cereales cocinados Grano / N° de raciones

Pan (blanco/integral/integral de grano entero) Tipo de pan / N° de raciones

Cereales Cereal / N° de raciones

Frutos secos y semillas Nombre / N° de raciones

Otros Nombre / N° de raciones

¢Hoy has notado que tu vientre estaba hinchado? Si No St No St No St No St No St No Si No

¢Hoy has sentido dolor durante y después de la defecacion? St No Si No Si No Si No St No Si No Si No




