
 

Energía (Kcal) 81 79

H. de carbono (g) 14,7 15,8

Azúcares totales (g) 8,8 12,3

Fibra (g) 3 1,4

Potasio (mg) 300,6 315

Vitamina C (mg) 85,1 161,3

Folatos (µg) 38,2 30,6

Vitamina E (mg) 0,86 1,42








