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Para un ejercicio fisico saludable

AW
eSpri

®
I(iwiy[ruit

* La vitamina Cy el acido Folico contribuyen a la reduccion del cansancio y La fatiga. La vitamina C contribuye a regular el metabolismo energético.
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Con vitaminas que contribuyen a
reducir el cansancio y la fatiga.
* VITAMINA C

Hasta 3 veces mas que la naranja.

. Zespri SunGold:
= 161 mg/ 100 g (r60mg)

Zespri Green:
92,7 mg /100 g

« ACIDO FOLICO
Mas de 25 pg / 100 g (IR 200 pg)

) Ayuda a reponer potasio,
que favorce la funcion muscular.

* POTASIO
Mas de 300 mg / 100 g (R 3100 mg)

Facilita el aporte de liquidos antes
y después del ejercicio.

«AGUA82g/100 g




S Que Ppractican ejercicio

Excelente sabor y muy facil de tomar.

Kini Zespr SunGold Kiwi Zespri Green ?a;ﬁ: Ma;zg " pitano

Energia (Kcal) 63 61 47 52 89
H. de carbono (g) 15,8 14,7 11,8 13,8 22,8
Azicares totales (g) 12,3 9,0 9,4 10,4 12,2
Fibra (g) 14 3 24 24 2,6
Potasio (mg) 315 312 181 107 358
Vitamina C (mg) 161 92,7 53,2 4,6 8,7
Folatos (ug) 31 25 30 3 20
Vitamina E (mg) 1,40 1,46 0,18 0,18 0,1
Vitamina K (pg) 6,1 40,3 0 2,2 0,5

Composicién en energia y algunos nutrientes del kiwi y otras frutas

Nutr Hosp 2016; 33(Supl. 4):21-25
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